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一、技术描述

（一）项目概要

宠物健康护理员，从事的主要工作是宠物饲养与疾病预防，对宠

物进行日常健康护理、管理与科学美容清洁，对伤病宠物进行临床检

查、采样化验、现场救护、病期护理、手术后护理及康复护理等。

（二）基本知识与能力要求

组别 能力要求

1.职业组

（1）能正确掌握犬猫的各种保定方法

（2）能规范进行病患的基本检查与护理工作

（3）能规范进行病料采集与处理工作

（4）能熟练进行常规的实验室检查和结果判断

（5）能正确进行X线摄片和X线片判读

（6）能正确进行超声检查和声像图判读

（7）能熟练进行手术的各项准备工作

（8）能熟练进行犬猫的洗护与基础清洁

2.学生组

（1）能正确掌握犬猫的各种保定方法

（2）能正确选择和使用常规的诊疗器械

（3）能规范进行病患基本的临床检查操作

（4）能正确进行病患的给药与护理操作

（5）能规范进行病料采集与处理操作

（6）能熟练进行常规的实验室检查和基本诊断

（7）能熟练进行手术的各项准备工作

（8）能熟练进行犬猫的洗护与基础清洁

二、考核内容与评判标准

（一）理论考核

考察范围 试卷占比

职业守则、岗位安全责任、职业风险防范等职业道

德要求。
5%
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宠物基础知识：宠物专业基础 宠物品种与分类、宠

物生理学、宠物解剖学、宠物行为学、宠物营养学、宠物

健康养护、宠物繁育、宠物常见疾病与疫病、宠物伤病护

理与急救、宠物福利、宠物芳疗、宠物洗护与美容。

安全与环保：安全防火和用电知识；自我安全防护；

宠物服务环境卫生管理；生物安全；环境保护。

法律法规： 《动物防疫法》《劳动法》《劳动合同

法》《消费者权益保护法》《民法典》《价格法》《广告

法》《职业病防治法》《安全生产法》相关知识。

15%

准备：宠物发情状态识别；根据宠物个体情况制订喂

养计划；根据品种和特性选择转运设备及方式；训练宠物

适应体检器械与工具；养护产品辨别与储存。

20%

护理：根据动物品种科学搭配日粮及营养添加剂；观

察记录发情体征并辅助配种；缓解宠物吠叫、分离焦虑等

不良情绪；犬猫、兔子、羊驼等哺乳动物造型；宠物快速

修剪；口腔护理；康复理疗；非传染性疾病宠物、老年宠

物及残疾宠物日常护理；样本采集与化验；辅助宠物正常

生产；注射式医疗操作；传染病预防措施；为蜘蛛等节肢

动物，蛙、蛇、蜥蜴、龟等两栖爬行动物，观赏鸟类及兔

子等小型哺乳动物设计、营造居住环境；人宠共处区防疫。

40%

检查：饲喂日粮后的宠物状态检查；发情及配种后受

孕体征检查；口腔护理、康复理疗效果检查；节肢动物、

两栖爬行动物、观赏鸟类及小型哺乳动物居住环境设置检

查；人宠共处区防疫流程检查。

20%

（二）职业组考核内容

分为理论知识考核和现场实操两部分，理论知识考核满分100分，

占总分的30%；现场实操满分100分，占总分的70%。两项得分累积相

加即为选手决赛最终成绩。

1.现场理论考试时间与内容

现场闭卷考试限时60分钟内完成。内容范围为依据《宠物健康护
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理员国家职业标准（2023年版）》编制的三级／高级工理论知识考核

细目表的知识点。

2.现场实操竞赛时间与内容

限时70分钟内完成。内容包括：

（1）动物保定（6分钟）

（2）基本临床检查（8分钟）

（3）静脉采血（6分钟）

（4）根据处方笺进行取药、配药（8分钟）

（5）留置针安置和静脉输液（10分钟）

（6）血涂片的制备（10分钟）

（7）临床病例血涂片判读（12分钟）

（8）手术缝合（10分钟）

3.评分标准

比赛项目 评分点 配分 限时

（1）保定

规范并熟练进行双套扎口保定、侧卧保定、

仰卧保定，要求：

①安抚犬只熟练，保定方法正确，保定效果

确实，伸展摆位效果好（5分）

②犬只不受伤害、选手个人安全（1分）

6 6分钟

（2）临床检

查

①体温、脉搏、呼吸（TPR）检查（6分）

②眼部检查（2分）

③耳部检查（2分）

④下颌淋巴结检查（2分）

⑤膝关节检查（2分）

14 8分钟

（3）采血

①正确完成采血部位剃毛、消毒处置（1分）

②熟练操作压脉胶带安扎、扎刺采血针、使

用EDTA抗凝管收集血液，采血约1ml，规范

处置血样（3分）

③正确按压止血和清理整洁用具（1分）

5 6分钟
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（4）配药与

输液

①正确按处方取药、配药，取药量准确（5分）

②规范、熟练进行输液器排气、通液和滴注5
分钟（5分）

③规范、熟练使用注射器（1分）

④全程注意无菌操作（1分）

12 8分钟

（5）留置针

安置

①局部剃毛与消毒处理（1分）

②熟练完成留置针、透气胶布、弹性绷带、

抗凝生理盐水、压脉胶带和消毒棉球的备用

（1分）

③选择合适进针点；熟练操作压脉胶带安扎

与解除；熟练操作留置针进针、退钢针和控

制漏血；正确判断回血效果；

熟练安装肝素帽（8分）

④采用透气胶布和弹力绷带分层固定，留置

针塑料针管无移位，肝素帽下放置棉垫，固

定效果确切美观（2分）

⑤正确进行留置针安装效果检测，先回抽见

血液，再推注2ml抗凝生理盐水，能顺畅注入

（1分）

13
10分
钟

（6）血涂片

①持片手势正确，取血量与推片角度合适，

推片动作一次过，每位选手推3片（3分）

②血片厚薄、边缘和分布等合乎标准（5分）

③染色操作步骤正确、熟练

A液，—滴0.5~0.8ml，染色1分钟；

B液，滴加于A液上面，滴加的量为A液的2~3
倍，染色2~5分钟），冲洗、吸干（5分）

④涂片染色操作过程中整体流畅度和染色效

果（2分）

15
10分
钟

（7）临床病

例血涂片、X
线片及超声

声图像判读

①显微镜操作规范：能正确调整光圈大小、

屈光镜高度以及光源亮度；熟练使用低倍镜

（10×4）扫查、高倍镜（10×10）观察选定

视野和油镜（10×100香柏油）查找观察细胞。

（5分）

②从2张病例血涂片中找出异常细胞（不适用

15
12分
钟
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盖玻片）（4分）

③显微镜的清理归位（2分）

④选取1张X线片进行判读（2分）

⑤选取1张超声声图像进行判读（2分）

（8）手术缝

合

①按标准完成单纯间断缝合（4分）

②按规范完成单纯连续缝合（4分）

③按规范完成连续水平褥式外翻缝合（7分）

15
10分
钟

（9）素养

①安全规范（2分）

②清洁整齐（2分）

③物品归位（1分）

5 —

（三）学生组考核内容

分为理论知识考核和现场实操两部分，理论知识考核满分100分，

占总分的30%；现场实操满分100分，占总分的70%。两项得分累积相

加即为选手最终成绩。

1.现场理论考试时间与内容

现场闭卷考试限时60分钟内完成。内容范围为依据《宠物健康护

理员国家职业标准（2023年版）》编制的三级／高级工理论知识考核

细目表的知识点。

2.现场实操竞赛时间与内容

限时70分钟内完成。内容包括：规范、熟练地进行动物的保定、

基本临床检查、采血、留置针安置和根据提供的处方笺进行取药、配

药、静脉输液的操作；正确、熟练地进行血涂片抹片、染色、镜下血

细胞识别和显微镜使用。

3.评分标准

比赛项目 评分点 配分 限时

（1）保定 规范并熟练进行双套扎口保定、侧卧保定、仰 6 8分钟
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卧保定，要求：

①安抚犬只熟练，保定方法正确，保定效果确

实，伸展摆位效果好（5分）

②犬只不受伤害、选手个人安全（1分）

（2）临床

检查

①体温、脉搏、呼吸（TPR）检查（6分）

②眼部检查（2分）

③耳部检查（2分）

④下颌淋巴结检查（2分）

⑤膝关节检查（2分）

14 12分钟

（3）采血

①正确完成采血部位剃毛、消毒处置（1分）

②熟练操作压脉胶带安扎、扎刺采血针、使用

EDTA抗凝管收集血液，采血约1ml，规范处置

血样（3分）

③正确按压止血和清理整洁用具（1分）

5 6分钟

（4）配药

与输液

①正确按处方取药、配药，取药量准确（6分）

②规范、熟练进行输液器排气、通液和滴注5
分钟（6分）

③规范、熟练使用注射器（2分）

④全程注意无菌操作（2分）

16 10分钟

（5）留置

针安置

①局部剃毛与消毒处理（2分）

②熟练完成留置针、透气胶布、弹性绷带、抗

凝生理盐水、

压脉胶带和消毒棉球的备用（2分）

③选择合适进针点；熟练操作压脉胶带安扎与

解除；熟练操作留置针进针、退钢针和控制漏

血；正确判断回血效果；

熟练安装肝素帽（10分）

④采用透气胶布和弹力绷带分层固定，留置针

塑料针管无移位，肝素帽下放置棉垫，固定效

果确切美观（2分）

⑤正确进行留置针安装效果检测，先回抽见血

18 12分钟
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液，再推注2ml抗凝生理盐水，能顺畅注入（2
分）

（6）血涂

片

①持片手势正确，取血量与推片角度合适，推

片动作一次过，每位选手推3片（5分）

②血片厚薄、边缘和分布等合乎标准（5分）

③染色操作步骤正确、熟练

A液，—滴0.5~0.8ml，染色1分钟；

B液，滴加于A液上面，滴加的量为A液的2~3
倍，

染色2~5分钟），冲洗、吸干（6分）

④涂片染色操作过程中整体流畅度和染色效

果（2分）

18 12分钟

（7）镜检

①显微镜操作规范：能正确调整光圈大小、屈

光镜高度以及光源亮度；熟练使用低倍镜（10
×4）扫查、高倍镜（10×10）观察选定视野

和油镜（10×100香柏油）查找观察细胞。（8
分）

②找出并识别2种白细胞的（不适用盖玻片）

（8分）

③显微镜的清理归位（2分）

18 10分钟

（8）素养

①安全规范（2分）

②清洁整齐（2分）

③物品归位（1分）

5

三、材料和设备

（一）赛场配备

序号 名称 规格 单位 数量 备注

1 口罩 / 个 1

2 检查手套 / 双 1
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3 工作服 / 件 1

4 绷带 6cm 卷 1

5 伊丽莎白项圈 3-5号 个 1

6 听诊器 / 个 1

7 体温计 / 支 1

8 一次性注射器 2.5ml 支 5

9 一次性注射器 1ml 支 5

10 输液器 / 个 1

11 输液架 / 个 1

12 头皮针 5# 支 1

13 EDTA采血管 / 支 1

14 生理盐水 100mL 瓶 1

15 注射用水 2.0ml 支 2

16 头孢氨苄 0.5g 瓶 1

17 砂轮 / 个 1

18 酒精棉球 / 瓶 1

19 碘伏棉球 / 瓶 1

20 干棉球 / 瓶 1

21 剪刀 / 把 1

22 载玻片 / 片 若干

23 盖玻片 / 片 若干

24 胶头滴管 / 个 3

25 酒精灯 / 盏 1

26 滤纸 / 片 2
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27 生物显微镜 / 台 1

28 擦镜纸 / 片 2

29 显微镜镜头油 / 瓶 1

30 瑞氏染色液 含甲液、乙液 套 1

31 染色架 / 个 1

32 染色盘 / 个 1

33 水壶 / 个 1

34 洗耳球 / 个 1

35 静脉留置针 24G,22G 支 2

36 压脉带 / 条 1

37 电推剪 / 把 1

38 止血钳 / 把 1

39 抹布 / 条 1

40 垃圾盘 / 个 1

41 实验犬 / 只 1 实验动物

42 临床检查记录表 / 份 1

43 处方笺 / 份 1
组委会

保密备用

44
外科缝合练习器械

包
/ 套 1

45
临床病例血涂片与

答案
/ 份 10

组委会

保密备用

（二）选手自备

序号 名称 规格 单位 数量 备注
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1 黑色中性笔 / 支 2 /

四、竞赛细则

（一）裁判员工作要求

1.裁判员应服从裁判长的管理和工作安排。

若裁判员不熟悉专业设备，不能满足裁判等技术工作需要，裁判

长可指定专业技术人员从事相关辅助技术工作。

2.在工作时间内，裁判员不得无故迟到、早退、中途离开工作地

或放弃工作，如有违反将依据违规处理条款给予相应处罚。

3.裁判员对选手违反安全操作规定的应立即叫停，并扣除相应操

作分数。改正后方可允许选手继续比赛。情节特别严重的，成绩作废

处理。

4.裁判员应按竞赛行为规范行使职权，不因任何机构和个人而影

响本人履行职责，若有违规行为将按相关违规处理办法处理。

5.问题或争议处理。

大赛期间，与竞赛有关的问题或争议，各方应遵循逐级反映申诉、

项目内赛期内处理的原则，通过正当渠道并按程序处理，不得擅自传

播、扩散未经核查证实的言论、信息。

（二）选手要求

1.比赛前安排全体选手熟悉比赛场地和设备。

2.选手在熟悉赛场及比赛期间不得使用手机、照相机及录像机等

设备。不得携带和使用自带的任何存储设备。

3.正式比赛期间，除裁判长外，任何人员不得主动接近选手及其

工作区域，不许主动与选手接触与交流，选手有问题可向裁判员反映。
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4.选手在比赛中违反安全操作规定的必须立即改正，经裁判许可

后方可继续比赛。

5.选手中途自行放弃比赛的，应向裁判提出，并经裁判长允许，

由选手本人签字确认后，方可离开赛场。比赛结束讯号声响起以后，

选手应立即停止当前作业。未经裁判长允许，选手不得延长比赛时间。

6.参赛选手出现违规行为由裁判长根据相关规定处理或组织裁

判员研究后处理，并将处理结果报大赛组委会。

五、申诉与仲裁

1.参赛队对不符合竞赛规定的设备、工具，有失公正的评判、奖

励，以及对工作人员的违规行为等，均可提出申诉。

2.申诉应在竞赛结束后1小时内提出，超时不予受理。申诉时，

应按照规定的程序由参赛队领队向赛项仲裁组提出申诉。

（1）工作组递交书面申诉报告。报告应对申诉事件的现象、发

生的时间、涉及到的人员、申诉依据与理由等进行充分、实事求是的

叙述，事实依据不充分、仅凭主观臆断的申诉不予受理。

（2）申诉报告须有申诉的参赛选手、领队签名。

3.赛项仲裁组收到申诉报告后1小时内组织复议，应根据申诉事

由进行审查，6小时内书面通知申诉方，告知申诉处理结果。
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